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当院では、正面玄関や病棟に「ふれあ

いの箱」というご意見箱を設置してお

りますので、当院に対するご意見・ご

要望等ございましたらご遠慮なくお

聞かせください。 

理事長 前田隆史 

 

 

 

今
月
の
一
言 

〔
純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
純
心
会
・
善
心
会 

入
社
式 

○
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
つ
い
て 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理 

 

 

四
月
は
雨
が
多
い
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
五
月

の
花
を
連
れ
て
く
る
た
め
の
大
切
な
雨
と
言

わ
れ
て
お
り
ま
す
。
「
人
間
万
事
塞
翁
が
馬
」

今
の
コ
ロ
ナ
生
活
が
今
後
の
人
生
に
お
い
て

大
き
な
糧
に
な
る
と
信
じ
て
、
全
員
で
乗
り
切

っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

 

令和 3 年 5 月 診療予定表 

（午前：9:00～12:00 午後：3:00～6:00）   ※予告無く変更となる場合があります。 

日 曜日 
午前診 午後診 

糖尿病 当直 
内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 内科・三診 

1 土 前田純 松川/坂本   濱田 隈元       津村 

2 日 休 診（日直 津村） 津村 

3 月 休 診（日直 小西） 小西 

4 火 休 診（日直 小西） 小西 

5 水 休 診（日直 藤井） 藤井 

6 木 佐尾山 多田羅   辻 佐尾山   隈元   山田 

7 金 前田隆 多田羅   辻 佐尾山     鈴木一 藤木 

8 土 前田隆 松川/坂本   濱田 浅野       桑原 

9 日 休 診（日直 桑原） 梶原 

10 月 前田純 吉田   濱田 前田純 多田羅     竹﨑 

11 火 前田純 小松 佐尾山 辻 佐尾山 小松     小松 

12 水 馮 多田羅 佐尾山 濱田 前田隆       多田羅 

13 木 佐尾山 多田羅   辻 佐尾山   隈元   山田 

14 金 前田隆 多田羅   辻 佐尾山     鈴木一 藤木 

15 土 前田純 松川/坂本   濱田 岸野     鈴木一 桑原 

16 日 休 診（日直 桑原） 津野 

17 月 前田純 吉田   濱田 前田純 多田羅     竹﨑 

18 火 前田純 小松 佐尾山 辻 佐尾山 小松     小松 

19 水 馮 多田羅 佐尾山 濱田 前田隆       多田羅 

20 木 佐尾山 多田羅   辻 佐尾山   隈元   山田 

21 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山       藤木 

22 土 前田純 松川/坂本   濱田 浅野       桑原 

23 日 休 診（日直 髙橋） 三谷 

24 月 前田純 吉田   濱田 前田純 多田羅     竹﨑 

25 火 前田純 小松   辻 佐尾山 小松     小松 

26 水 馮 多田羅 佐尾山 濱田 前田隆       多田羅 

27 木 佐尾山 多田羅   辻 佐尾山   隈元   山田 

28 金 前田隆 多田羅   辻 佐尾山     鈴木一 藤木 

29 土 前田隆 松川/坂本   濱田 隈元       穴田 

30 日 休 診（日直 穴田） 穴田 

31 月 前田純 吉田   濱田 前田純 多田羅     竹﨑 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
て
一
年

が
経
過
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
な
お
感
染
者

は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
収
束
の
兆
し
は
い

つ
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

晴
天
に
恵
ま
れ
た
四
月
一
日
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス

か
が
や
木
に
て
入
社
式
が
行
わ
れ
二
十
八
人

の
仲
間
が
加
わ
り
ま
し
た
。 

 

 

専
門
外
来 

消化器内科 前田純  呼吸器外科 吉田千尋 
 

消化器外科 隈元謙介 馮東萍 泌尿器科 多田羅潔 
 
 

  小松暁 松川浩之 糖尿病外来 鈴木一永  
 
 

  
岸野貴賢 浅野栄介 

坂本あすな 
小児科 濱田嘉徳 辻正子 

 

 

 

五
月
に
入
り
ま
し
た
が
、
相
変
わ
ら
ず

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
拡
大
が
続
い
て
お
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
時
に
内
閣
官
房
参
与

を
務
め
る
高
橋
洋
一
氏
が
、
日
本
の
感
染

状
況
を
イ
ン
ド
や
欧
米
諸
国
と
比
較
し
た

上
で
、「
日
本
の
状
況
は
『
さ
ざ
波
程
度
』

こ
れ
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
中
止
と
か
い
う
と

笑
笑
」
と
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
発
信
し
ま
し
た
。

こ
れ
を
う
け
て
野
党
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
で
は
、「
亡
く
な
っ
た
人
へ
の
配
慮
を
欠

く
」
と
の
批
判
が
強
ま
り
ま
し
た
。
首
相

は
「
高
橋
氏
個
人
の
主
張
」
な
ど
と
し
て

コ
メ
ン
ト
を
避
け
て
お
り
ま
す
。
高
橋
氏

と
首
相
は
直
前
ま
で
余
談
を
し
て
い
た
そ

う
で
す
。
同
氏
は
、
経
済
・
財
政
政
策
を

担
当
す
る
参
与
と
し
て
、
菅
首
相
に
助
言

す
る
立
場
の
人
で
す
。
首
相
は
発
言
へ
の

見
解
を
聞
か
れ
「
個
人
の
主
張
な
の
で
答 

弁
は
控
え
る
」
と
述
べ
、
さ
ら
に
五
輪
に

関
し
て
は
「
全
く
相
談
し
て
い
な
い
」
と

強
調
し
た
そ
う
で
す
。
そ
の
よ
う
な
こ
と

に
関
し
て
思
い
出
す
の
は
、
今
回
出
て
き

た
赤
木
フ
ァ
イ
ル
の
こ
と
で
す
。
加
計
学

園
の
敷
地
問
題
で
、
首
相(

当
時
安
倍
氏)

夫
人
の
昭
惠
さ
ん
が
森
友
夫
妻
と
そ
の
敷

地
の
前
で
写
真
を
撮
っ
た
り
し
て
い
る
の

は
、
安
倍
首
相
は
「
自
分
も
妻
も
一
切
関

係
な
い
」
と
云
い
「
も
し
関
係
し
て
い
る

の
で
あ
れ
ば
首
相
も
議
員
も
辞
め
る
」
と

見
栄
を
切
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
の
経

緯
を
み
る
と
、
ど
う
考
え
て
も
多
数
派
が

も
み
消
し
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
れ

ら
の
こ
と
は
な
ん
と
も
思
っ
て
い
な
い
自

民
党
の
議
員
さ
ん
達
は
ど
う
考
え
て
い
ら

っ
し
ゃ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
日
本
の
行
く

先
は
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、

最
近
日
本
医
師
会
役
員
の
先
生
達
が
自
民

党
議
員
の
政
治
資
金
パ
ー
テ
ィ
ー
に
出
席

し
た
と
の
こ
と
で
す
。
コ
ロ
ナ
拡
大
の
時
、

判
断
で
き
な
い
人
達
が
多
な
っ
て
い
る
よ

う
で
す
。
お
偉
い
方
々
、
し
っ
か
り
と
日

本
の
未
来
の
舵
取
り
を
お
願
い
し
ま
す
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【作り方】 

①ホタルイカを食塩水に 15分ほど漬けます。 

②鍋に酒とみりんを入れて火にかけ、沸騰させて煮きったら、水、しょ

うゆ、砂糖、豆板醤を加えひと煮立ちさせます。 

➂食塩水からホタルイカを取り出し、水気をきり生姜といっしょに鍋に

入れます。 

④煮たったら中火で 1分煮てから火を止めそのまま冷まします。 

⑤根元を切ったカイワレを器に敷き、ホタルイカを盛りつけたら完成♪ 

※春キャベツがなくても通常のキャベツでＯＫです。 

【材料 ２人分】  

ホタルイカ・・・100ｇ、3%食塩水・・・50０ccの水に対し大さじ 1

の塩を入れる 生姜・・・薄切り 1片、カイワレ・・・1/4パック、日

本酒・・・1/2カップ、みりん・・・大さじ 2、水・・・1/2カップ、 

しょうゆ・・・大さじ 2、砂糖・・・大さじ 1、豆板醤・・・1/2 

オリーブオイル・・・大さじ 1/２、 

塩・・・小さじ 1/4、黒こしょう・・・少々 

 
給食 

●●● ●●● 

 

ホタルイカの甘辛煮 

貧血防止、眼精疲労予防に効果 UP『ホタルイカ』 

 

【豆知識】 

主な産地は日本海側で、普段は 200ｍ

～600ｍの深海に生息しているホタル

イカですが、3～5 月の産卵期になると

海岸近くまで上がってきます。 

 

健
康
の
た
め
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
普
段
の

歩
き
や
散
歩
と
は
異
な
り
、
フ
ォ
ー
ム
を
意
識

し
な
が
ら
歩
く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

視
線
は
自
然
に
前
を
向
き
、
頭
を
天
か
ら
つ

り
上
げ
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
気
持
ち
で
高
く

し
て
背
筋
を
伸
ば
し
ま
す
。 

肘
を
曲
げ
て
腕
を
振
り
、
足
は
後
ろ
足
の
つ

ま
先
で
地
面
を
踏
み
込
む
よ
う
に
し
て
重
心

を
前
に
移
動
さ
せ
ま
す
。 

 

一
歩
一
歩
進
む
と
き
の
足
裏
の
働
き
も
と

て
も
重
要
で
す
。
自
然
に
足
を
踏
み
出
す
と
踵

か
ら
着
地
し
ま
す
。
意
識
的
に
踵
か
ら
地
面
に

つ
け
る
の
で
は
な
く
、
自
然
に
足
を
出
せ
ば
踵

か
ら
つ
く
は
ず
で
す
。 

着
地
し
た
踵
か
ら
重
心
を
つ
ま
先
へ
移
動

さ
せ
、
最
後
に
つ
ま
先
で
地
面
を
踏
み
込
み
ま

す
。
つ
ま
先
で
地
面
を
踏
み
込
む
と
き
は
、
足

の
親
指
か
ら
小
指
ま
で
す
べ
て
の
指
が
働
く

よ
う
に
し
ま
す
。 

 

 

加
齢
に
よ
っ
て
筋
肉
量
の
減
少
・
筋
力
低

下
・
身
体
機
能
低
下
が
起
こ
る
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

は
フ
レ
イ
ル
（
加
齢
に
よ
り
心
身
が
老
い
衰
え

た
状
態
）
の
大
き
な
要
因
と
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
活
動
量
や
歩
数
が

少
な
い
人
で
発
症
が
多
く
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
予

防
に
は
１
日
女
性
は
７
，
０
０
０
歩
（
速
歩
き 

分
）
、
男
性
８
，
０
０
０
歩
（
速
歩
き 

分
）

以
上
が
必
要
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

１
日
の
歩
数
や
活
動
量
が
少
な
い
と
下
肢

の
筋
肉
を
使
う
機
会
が
減
り
、
筋
力
が
低
下
す

る
と
、
す
り
足
歩
行
に
な
り
が
ち
で
、
下
肢
の

筋
肉
に
か
か
る
負
荷
は
少
な
く
な
り
、
せ
っ
か

く
歩
い
て
も
筋
肉
を
鍛
え
る
効
果
は
乏
し
く

な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
だ
け

で
な
く
、
中
強
度
で
あ
る
早
歩
き
が 

～ 

分

以
上
必
要
に
な
り
ま
す
。 

【
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
る
前
に
！
】 

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
誰
で
も
手
軽
に
始
め
る

こ
と
の
で
き
る
運
動
で
は
あ
り
ま
す
が
、
無
理

を
す
る
と
体
調
の
崩
れ
や
怪
我
の
発
生
に
つ

な
が
り
ま
す
。 

体
が
ダ
ル
い
、
足
や
腰
に
強
い
痛
み
が
あ

る
、
熱
が
あ
る
な
ど
体
調
が
悪
い
時
は
そ
の
日

の
運
動
は
中
止
し
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
怪
我
や
痛
み
の
発
生
、
心
血
管
事
故

を
防
ぐ
た
め
に
準
備
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を

行
い
ま
し
ょ
う
。 

 

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
は 

高
齢
者
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
注
意
点 

正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
方
法 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
危
険
性
の
低
い
有
酸
素

運
動
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
普
段
か
ら
運
動

習
慣
が
無
い
人
は
運
動
禁
忌
が
な
い
こ
と
を

確
認
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。 

ま
た
体
力
測
定
や
運
動
負
荷
試
験
で
運
動

中
の
血
圧
や
心
拍
数
、
心
電
図
の
変
化
を
把
握

し
、
今
の
自
分
に
と
っ
て
適
切
な
運
動
強
度
の

設
定
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
く
と
安
全
か

つ
運
動
の
効
果
が
得
ら
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。 

【
注
意
点
】 

○
自
分
の
体
調
や
体
力
に
合
わ
せ
て
マ
イ
ペ

ー
ス
で
行
い
ま
し
ょ
う
。 

○
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
と
き
、
天
候
の
悪
い
と

き
は
無
理
に
行
わ
ず
中
止
し
ま
し
ょ
う
。 

○
あ
ま
り
距
離
や
時
間
に
こ
だ
わ
り
す
ぎ
ず

に
行
い
ま
し
ょ
う
。 

○
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
前
後
に
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ

ア
ッ
プ
と
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま
し
ょ
う
。 

○
屋
外
を
歩
く
と
き
は
、
思
わ
ぬ
事
故
や
け
が

が
起
こ
ら
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

○
適
度
な
水
分
補
給
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

○
医
学
検
査
や
体
力
測
定
を
受
け
て
、
運
動
に

耐
え
ら
れ
る
か
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。 

日
常
生
活
の
歩
き
や
散
歩
と
は
異
な
り
、
健

康
の
た
め
と
い
う
目
的
を
も
っ
て
行
う
歩
き

を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
い
い
ま
す
。 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
必
要
な
道
具
や
環
境
を

必
要
と
せ
ず
、「
い
つ
で
も
」「
ど
こ
で
も
」「
誰

で
も
」
行
う
こ
と
が
で
き
る
最
も
手
軽
な
運
動

で
す
。 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
目
的 

人
に
よ
っ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
う
目
的

は
様
々
で
す
。
多
く
は
健
康
の
た
め
と
い
う
目

的
で
行
わ
れ
ま
す
。 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
有
酸
素
運
動
の
代
表
的

な
運
動
と
し
て
挙
げ
ら
れ
、
主
に
体
脂
肪
燃
焼

や
体
質
改
善
、
生
活
習
慣
病
予
防
に
効
果
的
な

運
動
で
す
。 

【
骨
の
強
化
】 

カ
ル
シ
ウ
ム
は
運
動
に
よ
る
適
度
な
刺
激

で
吸
収
が
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
太
陽
光
を
浴
び

る
こ
と
で
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
る
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
が
体
内
で
造
ら
れ
ま
す
。 

【
肥
満
の
解
消
】 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
は
体

脂
肪
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
利
用
す
る
た

め
体
脂
肪
の
減
少
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

【
脂
質
異
常
症
・
動
脈
硬
化
の
改
善
】 

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
血
中
の
中
性
脂
肪
を
分

解
す
る
酵
素
を
活
性
化
さ
せ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。 

【
肝
機
能
の
改
善
】 

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
る
人
ほ
ど
、
Ａ
Ｓ

Ｔ
（
Ｇ
Ｏ
Ｔ
）
や
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
Ｇ
Ｐ
Ｔ
）
が
低
値

で
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

【
糖
尿
病
の
改
善
】 

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
血
中
の
ブ
ド
ウ
糖
を
利

用
し
血
糖
値
を
下
げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

【
腰
痛
の
改
善
】 

 

正
し
い
フ
ォ
ー
ム
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行

う
こ
と
で
、
筋
力
や
関
節
可
動
域
が
高
ま
り
筋

バ
ラ
ン
ス
が
整
い
や
す
く
な
り
ま
す
。 

【
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
】 

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
一
定
時
間
続
け
る
こ
と

で
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
と
い
う

神
経
伝
達
物
質
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。 

 

 

岸本
きしもと

 斉
ひとし

（事務） 

今年の 4 月 1 日より、「善通寺前田病院・医事課」に異動になりました

岸本斉です。 

3 月まで岡山にあります同じ法人グループの“岡山純心会”で主に「き

らめきクリニック」(有床診療所 19床)と「介護老人福祉施設 ハートフル

かがやき荘」（入所定員 80名、通所リハビリ、定期巡回併設）で事務を務

めていました。 

医事課には私の他にもフレッシュな新人が加わり、今まで以上に“笑顔

で誠実に”皆様をお迎えいたします。どうぞ、よろしくお願いいたします。 

効
果 

【
高
血
圧
の
改
善
】 

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
よ
り
、
血
中
の
血
圧
を
下

げ
る
タ
ウ
リ
ン
や
プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
デ
ィ
ン

Ｅ
と
い
う
物
質
が
増
加
し
ま
す
。 

【
心
肺
機
能
の
強
化
】 

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
習
慣
の
あ
る
人
ほ
ど
心
血

管
疾
患
の
リ
ス
ク
が
低
下
す
る
こ
と
が
明
ら

か
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

○視線はまっすぐ！ 

○背筋を伸ばして！ 
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